NAMEN TSZ

Ozavescanje in spodbujanje
javnosti k obelezitvi dneva
slovenske hrane na nacin

zajtrkovanja doma z izbranimi
fradicionalnimi slovenskimi
zivili: kruhom, maslom,
mlekom, medom in
jabolkom.

Cebelarstvo je ena izmed
najstarejsin in najbolj
tradicionalnih dejavnosti v
Sloveniji, ki nam omogoca
zadostno koli¢ino hrane ter

vpliva tudi na kolicino in N .
kakovost pridelkov. nZajirk z medom

- super danl«

POMEN ZAJTRKA

Zaijtrk je tudi pregovorno
eden najpomembnejsih
obrokov, sqgj telesu ze
zjutraj zagotovimo dovolj
energije za dnevne
aktivnosti in delo.

SPODBUJANJE ZAVEDANJA IN
POMENA SAMOOSKRBE

Hrana iz lokalnega okolja je
sezonsko dostopnejsa, sadje
in zelenjava imata vec
vitaminov in posledicno visjo
hranilno vrednost.
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HITRI KUHARSKI TECAJ -
domace maslo

Vam je v hladilniku ostala sladka

smetana? Iz nje lahko zelo enostavno
DOMA PRIPRAVITE ZAJTRK, izdelate doma&e maslo.

Morda si letos za dan slovenske hrane
postrezete z domacim maslom... lahko ga
celo oblikujete in okrasite po svoje.

ki naj vkljucuje zivila za
nklasi¢en« Tradicionalni
slovenski zajtrk.

Bodite skupagj s starsi ustvarjalni! Sledi povezavi:

https://www.nasasuperhrana.si/recept/do
mace-maslo-recept//
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OGLEIJTE SI VIDEO:
Na povezavi
s CEBELO DO MEDU https://padlet.com/nbchrs777

/syyézeieobéb0
hﬂpsJ/r‘:"'\c:d‘l,s?ol;’rr\ug\%v?lrsn/wm najdete MNOGO IDEJ, da bo

. = ta dan se posebej praznicen.
Cebelar, Solski bend in OPZ,

posneto 2017.

Ce zelis, deli z nami utrinke

https://www.youtube.com/watc > . .

h?v=LQARV-VIgNM SIAEE 0 AT, el
fotografijo, misel, idejo.



https://www.nasasuperhrana.si/recept/domace-maslo-recept/
https://www.nasasuperhrana.si/recept/doae-maslo-recept/
https://padlet.com/nbchrs777/syy6zeieo6b0
https://www.youtube.com/watch?v=qlsbshOwbWs
https://www.youtube.com/watch?v=LQARV-vTgNM

