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Namen plesa kot izbirni predmet v osnovni šoli je navajanje učencev na redno plesno-gibalno 

dejavnost ob spremljavi glasbe. Ta predstavlja protiutež vsakdanjemu napornemu šolskemu 

delu in sedenju ter učencem omogoča sprostitev in dobro počutje. Plesne dejavnosti niso le 

gibalni proces, temveč se v njih prepletajo čustveni, razumski, socialni in vrednostni vidiki. 

Učenci se bodo naučili izvajati osnovne in sestavljene plesne korake gibalno-plesne aerobike 

in se seznanili tudi z elementi sodobnih plesov, kot so: hip hopa popa in  latina. 

Zanimivost: priprava lastne koreografije in nastop, sodelovanje v projektu Šolski plesni 

festival. 


