1. OSNOYNA SOLA
ROGASKA SLATINA

SPORT ZA SPROSTITEV
(SSP)

Namen enoletnega programa Sport za sprostitev je spoznavanje novih $portov, ki jih v
obveznem Solskem programu ni mogoce izvajati, so pa z vidika Sportno-rekreativnih u¢inkov
pomembni za kakovostno prezivljanje prostega Casa v vseh zivljenjskih obdobjih. Vsebine
omogocajo spoznavati razli¢ne vplive gibalne dejavnosti na zdravje, razumeti pomen telesne in
duSevne sprostitve, kompenzirati negativne uc¢inke sodobnega zivljenja ter pridobiti znanja, ki

ucencem omogocajo izbrati njim primerne Sportne vsebine in obremenitve v prostem casu.

Zanimivost: obiski kopalisca.



