VPRASALNIK ZA STARSE O ZADOVOLJSTVU S SOLSKO PREHRANO (analiza)
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3. Na kaksen nacin spremljate Solsko prehrano vasega otroka?

#® a. Informacije dobim pri swojem otroku. 82

#® b. Informacije poiséem na elsistentu. 115

#® c Informacije poiséem na spletni strani Sole. 3

#® d. Informacije poisfem na oglasni deski. 3 565
® Drugo 1

4. Kako pogosto spremljate Solsko prehrano vasega otroka?

@ a. ledilnik spremljam vsakodnevno. &0 ]

@ b Jedilnik spremljam pogoste. 20 |
@ c Jedilnik spremljam obéasno. 45 |

® d. Jedilnik spremljam redko. 14 ]

@ e Jedilnika sploh ne spremljam. 3 .
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5. Kako ocenjujete sestavo jedilnika?

a. Odlicna.

b. Zelo dobra.

d. Sprejemljiva.
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6. Ali vas otrok pred odhodom v Solo zajtrkuje?

@ a. Vedno zajtrkuje.

@® b. Obéasno (2-3 krat tedenskao) zajtrkuje.

@ c Nikoli ne zajtrkuje.
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7. Kako ste zadovoljni z jedmi, ki so ponujene pri Solski malici (1=sem zelo nezadovoljen/

5=sem zelo zadovoljen)
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8. Ali menite, da se katera jed pri malici prepogosto pojavlja na jedilniku?
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9. Ce ste na zgornje vprasanje odgovorili z DA, prosim, navedite, katera.

Starsi, ki menijo, da se nekatere jedi pri malici prepogosto pojavijajo, najpogosteje izpostavijajo
razlicne vrste namazov (zlasti jajcni, zeliSCni, zelenjavni in avokadov), za katere navajajo, da
otrokom pogosto niso v§ec. Pogosta pripomba se nana$a tudi na vecjo zastopanost kruha, struck
in drugih pekovskih izdelkov, ki jih nekateri dojemajo kot prehransko manj uravnotezene. Manj
pogosto so izpostavljene mlec¢ne jedi, sladke malice ter posamezne jedi, kot so jabolka ali
enolonc¢nice. Prisotni so tudi pozitivni odzivi, kjer starSi poro€ajo, da so otroci z malico zelo
zadovoljni.

Najpogosteje izpostavljene jedi, ki se po mnenju starsev prepogosto pojavljajo pri malici
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10. Prosimo vas, sporo€ite nam vase pripombe in predloge za Solsko malico.

Starsi v pripombah in predlogih najpogosteje izpostavijajo Zeljo po vec¢ toplih malic in jedi na
zlico (npr. gris, mlec¢ni riz, enoloncénice, Zganci), vec¢ beljakovinskih jedi (jajca, sir) ter man;
pekovskih obrokov in manj namazov, ki pogosto ostajajo nepojedeni. Veckrat je izraZena tudi
potreba po vedji raznolikosti jedilnika, vec sadja ter boljsi prilagoditvi posebnim prehranskim
potrebam otrok. Mnenja glede mlecnih jedi so deljena, kar kaZe na raznolikost pricakovanj starsev.
Prisotni so tudi Stevilni pozitivni odzivi, ki poudarjajo pestrost in kakovost Solske malice.

Najpogostejse pripombe in predlogi starsev glede Solske malice
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11. Kako ste zadovoljni z jedmi, ki so ponujene pri Solskem kosilu (1=sem zelo
nezadovoljen/ 5=sem zelo zadovoljen)
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12. Ali menite, da se katera izmed jedi pri kosilu prepogosto pojavlja na jedilniku?
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13. Ce ste na zgornje vprasanje odgovorili z DA, prosim, navedite, katera.

Starsi, ki menijo, da se nekatere jedi pri kosilu prepogosto pojavijajo, najpogosteje izpostavijajo
enolonénice oziroma jedi na Zlico, zlasti kadar so te na jedilniku veckrat v istem tednu. Vec
pripomb se nanasa tudi na pogosto ponaviljanje kus kusa ter na ponaviljajoCe se priloge, kot so
testenine, riz in krompir. Posamezni starsi izpostaviljajo tudi dolo¢ene vrste mesa, kakovost in
nacin priprave rib ter sladice. Prisotni so tudi odgovori brez konkretnih pripomb.

Jedi, ki se po mnenju starsev prepogosto pojavljajo pri kosilu
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14. Prosimo vas, sporocite nam vase pripombe in predloge za Solsko kosilo.

Pri pripombah in predlogih glede Solskega kosila starSi najpogosteje izpostavljajo premajhne
porcije, zlasti pri starejSih uéencih, ter omejeno moznost dodatnih porcij. Veckrat je
izpostavljena tudi neenakost obrokov glede na €as prihoda na kosilo. Pomemben del pripomb
se nana$a na kakovost priprave hrane (premalo kuhane priloge, trdo meso, neenak okus),
raznolikost jedilnika ter pogostost dolocenih jedi. Nekateri starSi izpostavljajo tudi Zeljo po
posStenem in preglednem sistemu prilagajanja obrokov, tako glede posebnih diet kot tudi
prehranskih omejitev iz zdravstvenih ali verskih razlogov. Prisotni so tudi Stevilni pozitivni odzivi, ki
poudarjajo pestrost jedilnika, vkljuCevanje zelenjave in sezonskih zivil.

Pripombe starsev glede Solske prehrane

Stevilo odzivov

Kategorije pripomb

Opis, kaj zajema posamezna kategorija:

- Porcije in dostopnost: Premajhne porcije,
omejen repete, ucenci, ki pridejo pozneje,
ostanejo brez hrane

- Kakovost in priprava hrane: Trdo meso,
premalo kuhane priloge (testenine, riz), okus,
zaCimbe

- Raznolikost in ponavljanje jedi: PonavljajoCe
jedi, preve€ enolonénic, manj priljubljene
kombinacije

- Prilagajanje diet/verske omejitve:
Prilagajanje obrokov glede na dietne ali verske
omejitve (vegetarijanci, alergije, verske
omejitve, ...)

15. Ali menite, da Solska prehrana na nasi Soli ustreza kriterijem zdrave prehrane?
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16. Ce ste na zgornje vprasanje odgovorili z NE, prosim, utemeljite vaso izbiro.

Vecina starSev, ki meni, da prehrana ne ustreza kriterijem zdrave prehrane, izpostavlja mastno
in predelano hrano, premalo zelenjave in polnovrednih Zivil, preveliko uporabo predelanih
mesnih izdelkov, ter slabo kakovost sestavin. Nekateri opozarjajo tudi na preve¢ zacinjeno ali

presoljeno hrano.




Opis, kaj zajema posamezna kategorija:

Pripombe glede ustreznosti zdrave prehrane

- Preve¢ mastne in ocvrte hrane /
nezdravi zajtrki: Pohancki, piS€andcji
kroketi, ocvrte jedi, sladke Strucke,
prevec olja ali sladkorja pri zajtrku in
kosilu

- Prevec predelanih mesnih izdelkov /
meso neustrezne kakovosti: Polika,
pasteta, suhe salame, hrenovke,
prekajeno meso, pis€ancji koketi, prevec
mesa z nizko hranilno vrednostjo

- Premalo zelenjave, polnovrednih zivil
in beljakovin: Premalo zelenjave,
premalo lokalnih, sezonskih in ekoloskih
Zivil, premalo polnovrednih beljakovin,
prevecC ogljikovih hidratov

- Kakovost in izbira sestavin / princip
razpisov: Slabe surovine, tezko dobiti
kakovostne sestavine, kupljena pizza ni
ekoloska, sploSna skrb za kakovost

- Prevec za€injeno / presoljeno: PreveC
zaCimb, pekoca ali preslana hrana

Stevilo odzivov

Kategorije pripomb

17. Prosimo vas, €e lahko v parih stavkih povzamete vaso splosno zadovoljstvo oziroma
nezadovoljstvo s Solsko prehrano.

Na podlagi 118 odprtih odgovorov starS§ev ugotavljamo, da je splosno zadovoljstvo s Solsko
prehrano dobro. Starsi v vecini izraZajo zadovoljstvo z organizacijo prehrane, raznolikostjo
Jedilnikov ter dejstvom, da imajo otroci v Soli zagotovijene redne in tople obroke. Pogosto je
poudarjeno, da otroci Solsko hrano radi jedo ter da je viden trud zaposlenih v kuhiniji.

Hkrati anketa jasno izpostavlja tudi ponavljajoc¢a se podroéja nezadovoljstva, predvsem pri
starejSih ucencih. Najpogosteje so navedene premajhne porcije kosil, omejene moznosti
repetejev ter dejstvo, da doloCene jedi pogosto zmanjka za ucence, ki pridejo na kosilo kasneje.
Starsi opozarjajo tudi na neenakomerno razdeljevanje obrokov, zlasti sladic.

Med pogostejsimi pripombami so Se kakovost priprave hrane (premalo kuhana ali hladna hrana,
neenakomeren okus), ponavljanje manj priljubljenih jedi predvsem enoloné¢nic, neskladje med
objavljenim in dejansko ponujenim jedilnikom ter organizacijski in komunikacijski vidiki v
jedilnici.

Sklepno ugotavijamo, da starsi Solsko prehrano v osnovi podpirajo in jo ocenjujejo kot pomemben
del Solskega vsakdana, obenem pa pricakujejo izboljSave predvsem pri velikosti porcij,
nacrtovanju kolic¢in, kakovosti priprave hrane ter organizaciji prehranjevanja, z namenom
vecdjega zadovoljstva u¢encev in manjSega zavrzka hrane.



