Dejavnosti v okviru
podprojekta FIT

SVETOVNI DAN ZDRAVJA
7. APRIL
Dejavnosti v šoli:
· Gibalne aktivnosti po oddelkih

( plazenje, lazenje, plezanje, potiskanje, vlečenje… v naravi )

· Gibalne aktivnosti na igrišču ( štafetne igre)

· Fit aktivni sprehodi ( hoja po različnem terenu, premagovanje naravnih ovir s prestopanjem, preskakovanjem, podplezanjem…)

Sodelovanje s starši:

· Prihod v šolo in iz šole peš
· Avto naj ta dan počiva
· Ali parkirajmo ta dan pri Mercator centru, Domu ostarelih, pri Tušu
· Izvajanje telesnih aktivnosti doma 

Gibanje za zdravje

Znano je, da pri odraslih kot 
pri otrocih telesno dejavnost vse bolj nadomešča sedeč način življenja
( računalnik in  televizija).

Glede na  raziskave, ki kažejo, da 
je pomemben delež odraslih in mladih premalo gibalno/športno aktiven, 

potekajo različne akcije, ki poudarjajo pomen gibanja.
Tudi na naši šoli organiziramo

 in izvajamo tovrstne akcije z vključevanjem otrok, staršev in

 zaposlenih na šoli ( v okviru mednarodnega FIT PROJEKTA ).    

Cilj:

· Cilj tovrstne akcije je povečati redno telesno zmogljivost, ponuditi paleto dejavnosti, povezanih z gibanjem in promocijo zdravega načina življenja

Namen:

· Ob poteku akcije želimo osvestiti starše, otroke in ostale o pomenu gibanja za zdravje

· Promocijo hoje kot aktivnega življenjskega sloga
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Pripravila: Petra Polajžer, prof.

S ciljem učenja zdravih življenjskih navad in prenašanja tega vzorca na otroke Vas starše vabim, da

gibanje postane del vašega

vsakdana.

Naj vas spomnim, da se z gibanjem lahko ukvarjate kjerkoli in zanj ne potrebujete nobenih posebnih pripomočkov.

Hoja po stopnicah, nošenje vrečk iz trgovine, nabiranje gob,

prenašanje kostanjev v košari so dober primer gibanj;

vse to nam ponuja narava.

VIZ II. OŠ

ROGAŠKA SLATINA
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Zgibanka za starše








